Quellen

Uber viele Jahrtausende hat sich das Wasser in die wasserfuhrende Schicht des Muschelkalkes
gefressen und tritt auf einer Fidche von rund 10.000 m?in 18 Thermalqguellen im nordlichen
Limmatknie an die Erdoberfldche. Woher das 47 °© C heilBe Heilwasser kommt, ist bis heute nicht
bekannt. Es gibt verschiedene Theorien.

Die 18 Thermalquellen unterschiedlicher Ergiebigkeit befordern tdaglich eine Million Liter
Thermalwasser auf natlrliche Weise an die Oberfldche. Sie sind die mineralienreichsten Quellen
der Schweiz und zeichnen sich durch ihre hervorragende Wirkung auf den gesamten
menschlichen Organismus und das vegetative Nervensystem aus.

Besondere Heilwirkung hat das Schwefelwasser auf den rheumatischen Formenkreis, bei
Arthrosen, Bandscheibenschdden, Schddigungen des Bewegungsapparates, bei
stofftwechselbedingten Storungen wie Gicht oder Osteoporose und neurologischen Erkrankungen
des zentralen Nervensystems.

Die 18 Quellen befinden sind teilweise im dffentlichen Raum,
liegen unter Kanaldeckeln verborgen auf dem Kurplatz oder als
Schdatze in den stillgelegten Badehotels. Die Quellen sollen wieder
aufgedeckt und der Offentlichkeit zuganglich gemacht werden.

“GrofBer HeiBer Stein”
Alter Quellenkranz mit Verteilerrinnen

Badetradition

Die lange und frUher bedeutende Badetradition der Stadt Baden reicht bis ins Jahr 69 n. Chr.
zurOck. Damals unter dem Namen ,,Aquae Helveticae" von Tacitus erwahnt, pilgerten Badegdste
zu Badeaufenthalten in die Stadt, um die Heilwirkung der Quellen zu nutzen. Nach dem Einfall der
barbarischen Alemannen endete die erste HochblUte im Jahr 270 n. Chr.

Im 14. und 15. Jh. erwachte der Badeort zu neuem Leben und es entstanden um den Kurplatz
Badehotels. In den beiden offentlichen Badern auf dem Kurplatz, dem Freibad und dem
Verenabad, nahm der Gast taglich ein Bad, das bis zu acht Stunden dauerte.

Die Bader waren nicht nur Heilstatten, sondern vor allem auch ein Ort der Lebensfreude und der
sittlichen Ausschweifung. Eine Badenfahrt war Inbegriff aller GenUsse und Freuden. Die Stadt galt
als heimliche Hauptstadt der damaligen Schweiz. Politik und Vergnigen wurden miteinander
verbunden.

Erst im 18. und 19. Jh. wurde dem sittenlosen
und unhygienischen Badeleben ein Ende
gesetzt. Die Offentlichen Bdder verschwanden
allmahlich vom Kurplatz, man zog sich in die
Privatsphdre der Einzel- und Familienbdder in
den Badehotels zurUck.

Durch den Bau der ersten schweizerischen
Eisenbahnstrecke im Jahr 1847 von Zurich nach
Baden dnderte sich vieles. Der wirtschaftliche
Aufschwung  spiegelte  sich auch im
Bdderquartier wieder, die Badekultur wurde

monddn. Die reprdsentativen Badehotels des Kurplatz gegen Ende des 18, Jahrhunderts
19. Jh. mit ihren machtigen Bauvolumen, links Freibad, rechts Verenabad
teilweise mit einem Ursprung im 14. Jh., zeugen
von der BlUtezeit der Badetradition.

Der erste Weltkrieg setzte der Badekultur
wieder ein Ende. Der internationale
Badetourismus brach zusammen, so auch in
Baden. Die erst wenige Jahrzehnte zuvor
erbauten Badehotels schlossen und verkamen
zU Bauruinen.

Einige wenige halten heute noch ihren Betrieb
offen und zeugen als Uberbleibsel von einer
langen Badekultur, die viele Jahrhunderte
Uberlebt hat. Den Quellen wird heute jedoch
kaum Beachtung geschenkt. Das Verenabad um 1820

Hermann Hesse in Baden:

“...wenn ich morgens erwache..., so steht als erste und
wichtigste Aufgabe vor mir nicht etwas Lastiges, ..., sondern
das Bad, eine sanfte, warme, reibungslose Angelegenheit ...”

“... bis in den Keller fUhrt. Hier unten ist es sehr schon.’

‘... herrscht bestandig eine wunderbare weiche Warme, denn Uberall
rinnt das heisse Wasser der Quellen ..."”

‘... dann aber bleibe ich regungslos liegen, schliesse die Augen,
schlummere halb ...”

“Hoch Uber mir,...flieBt Tageslicht dunn durch ein Fenster mit matten
Scheiben; dort oben,... liegt die Welt, fern, milchig, kein Ton von ihr
erreicht mich. Und um mich her spielt die wunderbare Warme des
geheimnisvollen Wassers, das seit tausend Jahren aus unbekannten
KUchen der Erde rinnt und bestandig in schwachem Strahl in mein Bad
nachstromt. *

“An dieser Quelle nun fulle ich mir ein Glas und frinke das warme dickliche Wasser mit
Vergnugen.”

“... hat ein schones Licht und etwas Aussicht
auf FluB und Weinberge.”

‘... dllein stand ich unter den schonen BAumen,
und das Wasser zog und rauschte... war innig und
trunken verliebt in die dumme gesetzlose Welt des
Zufalls, in das Spiel der Sonnen- und
Schattenflecke am hellrosigen Boden, in die vielen
Melodien des stromenden Wassers. Ach, diese
Melodien kannte ich!

...Wie rauschte unter mir im steinigen Bette der
FluB..., tiefe Mahnung rief mir aus dem Rauschen
des heiligen Flusses, mein Herz war voll Friede und
Zeichnung GUnther Bbhmer Dankbarkeit.”

“Ich sehe jetzt, da meine Badener Tage zu Ende gehen, dass es hier in
Baden sehr hubsch ist. Ich glaube, ich konnte monatelang hier

Textausuge aus “Kurgast” von Hermann Hesse

Alte Badetradition neu entdeckt_Grundlagen und Ziele

Aufwertung und Wiederbelebung des traditionsreichen Baderquartiers

Wahrung der historischen Gegebenheiten und Strukturen

Attraktivitat fUr die Stadt Baden (CH) und Gdaste schaffen

Revitalisierung der Badetradition unter heutigen Wellness- und Gesundheitsaspekten

Nutzung der einmaligen Kombination von Quellen, Flusslandschaft und alter
Bausubstanz

Bettina Victor Matr.nr. 650515

Univ.-Prof. Dipl.- Ing. S. Kdppel-Klieber  Univ.-Prof. Dipl.- Ing. T. Dibelius
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