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Das GesundLand Vulkaneifel 



• Fläche:       625 km² 
 

• Anzahl Ortsgemeinden: 75 
 

• Einwohnerzahl:    41.111 
 

• Bevölkerungsdichte:  65,78 EW/km² 
 

• Anzahl Kliniken mit  
 Anschlussheilbehandlung: 5  

Das GesundLand Vulkaneifel 



Therapeutische  
Landschaft 



Therapeutische Landschaften 

• Konzept stammt von dem  amerikanischen Wissenschaftler Wilbert 

Gessler (1991) 

• Landschaften mit malerischer Kulisse und gesundheitsfördernden 

Einrichtungen, die vornehmlich der Erholung dienen  

oder 

• Landschaften, die durch eine reichhaltige Ausstattung an 

Gesundheitseinrichtungen gekennzeichnet sind (landscapes of care) 

• These: Aufenthalte in der Natur und Landschaftseindrücke haben 

nachweislich eine positive Wirkung auf Heilungs- und 

Linderungsprozesse 

 

 
 
 
 



Therapeutische Landschaften 



1. Angebotsgestaltung 

2. Austausch zwischen Medizin und Tourismus 

3. Vermarktung und Öffentlichkeitsarbeit 

4. Infrastruktur 

5. Wissenschaftliche Validierung 

6. Regionales Qualifizierungsprogramm 

 
 

Therapeutische Landschaften ?? 



Prävention 

Entspannung 

Jedes Angebot MUSS ein 
Landschaftserlebnis beinhalten 

Wellness 

Therapie 

Angebotsgestaltung 



Austausch zwischen Medizin und Tourismus 



Vermarktung und Öffentlichkeitsarbeit 



Therapeutische Landschaften in der Infrastruktur 

Landschaftstherapeutische Wege 

Therapeutische Wege 

Ortsbilder 

Parks 

Kureinrichtungen 



Hypothesen: 

 1. Das Ausüben von Entspannungsmethoden und / oder physischer 

Aktivität in der Natur ist gesundheitsfördernder als das Ausüben 

in einem synthetischen Umfeld wie z.B. in Innenräumen oder in 

urbaner Umgebung.  

2. Ein vorausgegangener Ortswechsel verstärkt den 

gesundheitsfördernden Effekt des Ausübens von 

Entspannungsmethoden und / oder physischer Aktivität in der 

Natur. 

Therapeutische Landschaften wissenschaftlich validiert 



Beratungs- und 
Qualifizierungsprogramm 



Beratungs- und Qualifizierungsprogramm 

Führer für 
gesundheitsorientierte Wege  

 

Diabetespfad 
 

2 Tage 

Stressreduzierende  
Kommunikation,  

Gesundheitsförderung und  
Salutogenese I 

 
6 Tage 

Stressreduzierende  
Kommunikation,  

Gesundheitsförderung und  
Salutogenese II 

 

für medizinisch-
therapeutisches Personal 

 
2 Tage 

Führer für 
landschaftstherapeutische 

Wege & Parks 
 

3 Tage 

Ausbildung 
Themenzentrierte  

Interaktion 

 
Entspannungscoach 

 
15 Tage 

 
Gastronomieseminar  

Regionale 
Gesundheitsfördernde 

Küche 
 

6 Tage 

Führer für 
gesundheitsorientierte  

Wege 
  

Venenpfad 
 

2 Tage 

 

 
Landschaftsmentor 

 
12 Tage 

Führer für 
gesundheitsorientierte Wege  

    

Parcours der Sinne 
 

17 Tage 

Basisqualifizierung 
Therapeutische Landschaft 

 
0,5 Tag 



„Der Unterschied zwischen Landschaft und 
Landschaft ist klein; doch groß ist der 
Unterschied zwischen den Betrachtern.“ 

Ralph Waldo Emerson 



Fragen ? 



Vielen Dank für Ihr 
Interesse! 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen: 
www.gesundland-vulkaneifel.de 

Wir werden gefördert durch die 
Europäische Union und das Land 
Rheinland-Pfalz. 
Hier investiert Europa in die ländlichen 
Gebiete. 
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