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,,Alter werden im ZukunftsDORF — leben und lernen iiber Generationen”

Ein Projekt der Gemeinde Legden
in der LEADER-Region , Kulturlandschaft Ahaus-Heek-Legden”



ANLASS: WANDEL UND VERANDERUNG

Aus dem Demographiebericht der Bertelsmann Stiftung:

Der Anteil der der liber 65-Jahrigen in Legden steigt bis
2030 von 17 % auf 26 %. Der Anteil der unter 18-
Jahrigen sinkt dagegen auf 17% (heute 22%).

29.11.2013, Annika Lacour



LEGDEN ALS MEHRGENERATIONSDORF

Gesundheitswirtschaft ist eine Zukunftsbranche und
wichtiger Standortfaktor

Bewusstseinsanderung bei den (jlingeren) Menschen
bewirken

Dialog zwischen Alt und Jung starken
Menschliches Miteinander fordern
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LEGDEN ALS ZUKUNFTSLABOR

e Alle Menschen sollen in Legden so lange wie moglich
ein selbstbestimmtes Leben fihren konnen

 Entwicklung von dorfliche Kompensations- und

Begleitstrategien flir dltere Menschen und Menschen
mit Handicap

29.11.2013, Annika Lacour
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HANDLUNGSFELD ,VERSORGUNG“

* Demenaz: an erster Stelle bei den altersabhangigen
Erkrankungen

e Demenz: der haufigste Grund flir eine
Heimunterbringung und verursacht somit enorme
Kosten im Gesundheitswesen.

e Defizite bestehen allerdings noch im Bereich der
Demenzpravention und der Demenzfritherkennung mit
entsprechenden TherapiemaRnahmen, die den
Krankheitsverlauf glinstig beeinflussen konnen
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HANDLUNGSFELD ,VERSORGUNG“

Medizinisches Kompetenz—Zentrum fur Geriatrie und
Demenz

Blindelung und Aufbereitung des Expertenwissens
zum Thema ,,Demenzpravention /
Demenzfriherkennung”

Sensibilisierung der Bevolkerung (Zielgruppe 40 +)

Teilhabe am Leben
Innovative Versorgungsstrukturen durch Telemedizin

Wissenstransfer und Vernetzung

29.11.2013, Annika Lacour . .
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HANDLUNGSFELD ,VERSORGUNG“

Das ,,Gesundheits- und Praventionszentrum
Minsterland” in Legden

29.11.2013, Annika Lacour



DAS GESUNDHEITS- UND
PRAVENTIONSZENTRUM MUNSTERLAND

29.11.2013, Annika Lacour



DAS GESUNDHEITS- UND
PRAVENTIONSZENTRUM MUNSTERLAND

Hausarztliche-
Internistische
Gemeinschaftspraxis

* Innere- und

2z Allgemeinmedizin
%8 » Kardiologie,
Hypertensiologie

8 « Geriatrie,

, Praventionsmedizin
§l ° Chirotherapie,
Orthopadie und
Unfallchirurgie

| * Naturheilverfahren
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29.11.2013, Annika Lacour

DAS GESUNDHEITS- UND
PRAVENTIONSZENTRUM MUNSTERLAND

Erndahrungsberatung
Pflegedienst

Praxis fiir medizinische
FuBpflege

Praxis fiir Arbeits- und
Betriebsmedizin

Zentrum fiir Gesundes
Arbeiten (ZGA)

Augen-Zentrum
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DAS GESUNDHEITS- UND
PRAVENTIONSZENTRUM MUNSTERLAND

Gesundheitszentrum

Westmiinsterland GmbH

* Physiotherapie,
medizinische
Trainingstherapie,
Reha-Sport, Fitness
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Zukunfts DORF MLEGDEN
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