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Gesundheitsversorgung im demographischen Wandel 
in Südwestfalen ‐ Herausforderung in „Lauerstellung“

Integrierte Dorfentwicklung ‐
gesundheitliche Versorgung als Querschnittsaufgabe

Denkanstösse für Praxis und Wissenschaft 
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DenkRaum Zukunft Dorf
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Verfassung der Weltgesundheitsorganisation WHO 1946: 

„Die Gesundheit ist ein Zustand des vollständigen körperlichen, 
geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur das 
Fehlen von Krankheit und Gebrechen.“
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„Gesundheit ist das Stadium des Gleichgewichts von Risikofaktoren
und Schutzfaktoren, das eintritt, wenn einem Menschen eine 
Bewältigung sowohl der inneren (körperlichen und psychischen), 
als auch äußeren (sozialen und materiellen) Anforderungen gelingt. 
Gesundheit ist ein Stadium, das einem Menschen Wohlbefinden 
und Lebensfreude vermittelt“.
Hurrelmann 2006
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Auf die gesundheitliche Lage wirken sich Bildung, Einkommen 
und Beruf massiv aus.

Sterberisiken und Krankheiten zeigen einen schichtenspezifischen
Verlauf ‐ Gesundheitliche Ungleichheit. 
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Zusätzliche Ungleichsfaktoren –
räumliche Faktoren (wie geringere 
Bewohnerdichte, 
disperse Siedlungsstruktur, 
Mobilitätsschranken)

RAUMSTRUKTUR: HEMMNISFAKTOR 
bei gesundheitlicher Versorgung

Südwestfalen Kompass 1.0
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Eigenes Foto



Prof. Dr.‐Ing. Hilde Schröteler‐von Brandt                                                          Universität Siegen

Duz Magazin 4/2013, S.30
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Foto Bad Berleburg
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Gesunde‐Städte‐Netzwerk

Gesundheit der Bewohner
steht im Mittelpunkt 
Ziel: Austausch und Vernetzung
der Akteure

Masterthesis J. Koch 2010 S.150
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GESUNDHEIT IN DER STADT

•Zahlreiche Untersuchungen „Gesunde Stadt
•Fachplanung Gesundheit als Instrument
•Gesundheitsnetzwerke

GESUNDHEIT AUF DEM LAND
•Auf der Ebene der Regionen ‐
Regionale Gesundheitsnetzwerke
•Bei der Dorfplanung ??
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SYMPOSIUM IM JAHR 2033
Wie könnte eine Tagung zum gleichen Thema die Entwicklung der 
letzten 20 Jahre beleuchten? 
Welche Ergebnisse könnte man vorweisen?

Quelle: Südwestfalen Agentur

FIKTION – POSITIV‐SZENARIO

Modellregion Südwestfalen
„Gesunde‐Dörfer‐Netzwerk“
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ECKPUNKTE DER DEMOGRAPHISCHEN ENTWICKLUNG

Schrumpfung (konstant niedrige Geburtenrate und
Abwanderung)  

Alterung (mehr Ältere durch Nachrücken der geburtenstarken 
Jahrgänge und höhere Lebenserwartung)
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SÜDWESTFALEN (IT NRW)

Bis 2030: 11% Bevölkerungsverlust gegenüber 2010
von 1,42 Mio. auf 1,26 Mio. Einwohner
Bevölkerungsverluste absolut: 155.474 

größer als die Einwohnerzahl des Kreises Olpe

z.B. Kreis Soest ‐6,5%
Märkischer Kreis ‐14%

Erndtebrück ‐ 18,5%
Winterberg ‐ 17,2%
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Prognosen bis 2030:
Die Altersgruppe bis unter 60‐Jährigen 

wird etwa ein Drittel der Einwohner gegenüber 2010 verlieren 

Die Gruppe der Senioren ab 60 Jahre steigt um +28% 
Insbesondere Hochbetagte ‐ Zuwachs Pflegebedürftigkeit
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Ausschöpfung regionaler Bildungsressourcen
Regionale Vernetzung
Regionale Kooperationsforen

Südwestfalen Kompass 2.0 S.122

Südwestfalen Kompass 3.0_S.165
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Quelle: Ministerium für Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter NRW

Gefährdete hausärztliche Versorgung in NRW
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PARADIGMENWECHSEL: NEUE ANERKENNUNG DES
MODELLS „HAUSARZT“ IM LÄNDLICHEN RAUM

Stipendium für Medizinstudenten im HSK

Praktikum für junge Ärzte in 
Gesundheitsmodellregion
Westfalen Lippe seit 2010
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www.aerzte‐in‐den‐kreis‐borken.de
www.doktorjob.de

PARADIGMENWECHSEL: NEUE ANERKENNUNG DES
MODELLS „HAUSARZT“ IM LÄNDLICHEN RAUM
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Aktionsprogramm zur Stärkung der hausärztlichen Medizin ‐ NRW 2012
Hessenpakt zur Sicherung der gesundheitlichen Versorgung ‐ 2012‐14

PARADIGMENWECHSEL: NEUE ANERKENNUNG DES
MODELLS „HAUSARZT“ IM LÄNDLICHEN RAUM



Prof. Dr.‐Ing. Hilde Schröteler‐von Brandt                                                          Universität Siegen

PARADIGMENWECHSEL: NEUE ANERKENNUNG DES
MODELLS „HAUSARZT“ IM LÄNDLICHEN RAUM

Wenholthausen



Prof. Dr.‐Ing. Hilde Schröteler‐von Brandt                                                          Universität Siegen

REGIONALE PLANUNGEN UND VERNETZUNG

Grundzentrum
Mittelzentrum
Oberzentrum

Quelle: Christoph von Kaufmann
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REGIONALE PLANUNGEN UND VERNETZUNG –
NEUE KOOPERATIONSSTRUKTUREN
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WECHSELSPIEL ZWISCHEN ZENTRALEN UND DEZENTRALEN 
VERSORGUNGSSTRUKTUREN

Klassische Versorgung ‐
Patient zu Arzt

Mobilitätsfaktoren entscheidend:
Mobilität der Patienten
Entfernung zur Praxis

Projektansätze: Mitnahmedienste, 
Arbeitsteilung Arzt und Hausarztassistent

Rollende Arztpraxis ‐
rollierende stationäre Sprechstunden
Arzt zu Patient

Hoher zeitlicher Aufwand für Ärzte
Kostenfrage/ Einzugsgebiete

Projektansätze: rollende Praxis,
Dezentrale Praxisräume
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WECHSELSPIEL ZWISCHEN ZENTRALEN UND DEZENTRALEN 
VERSORGUNGSSTRUKTUREN

Fotos dpa
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WECHSELSPIEL ZWISCHEN ZENTRALEN UND DEZENTRALEN 
VERSORGUNGSSTRUKTUREN

Die rollende Zahnarztpraxis
Dr. Kerstin Finger fährt zur Behandlung 

ihrer Patienten von Templin (Brandenburg)
aus aufs Land
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WECHSELSPIEL ZWISCHEN ZENTRALEN UND DEZENTRALEN 
VERSORGUNGSSTRUKTUREN

Bspl. Augenheilkunde 
Versorgung 2008
und 2020 –
Erhalt durch dezentrale
Konzentration
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WECHSELSPIEL ZWISCHEN ZENTRALEN UND DEZENTRALEN 
VERSORGUNGSSTRUKTUREN

Dezentrale Konzentration der Versorgung und Bündelung von Leistungen
Versorgungsnetze ‐ Zusammenarbeit mit Privaten
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DELEGATION VON ÄRZTLICHEN LEISTUNGEN
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DELEGATION VON ÄRZTLICHEN LEISTUNGEN

Ärzteblatt.de 21.10.2008

AGnES: Arztentlastende, Gemeindenahe E‐Health‐ gestützte systemische Interaktion
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DELEGATION VON ÄRZTLICHEN LEISTUNGEN

Gemeindeschwestermodelle seit Jahren bewehrt: 
Muschenheim/Lich, Bad Berleburg/Elsofftal etc.

Sachsen – enge Zusammenarbeit von
Gemeindeschwester und Hausarzt
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DELEGATION VON ÄRZTLICHEN LEISTUNGEN

Ärzteblatt.de 21.10.2008
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DELEGATION VON ÄRZTLICHEN LEISTUNGEN
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DELEGATION VON ÄRZTLICHEN LEISTUNGEN

Landwirtschaftliche Maschinenringe vor neuen Aufgaben
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ORTE DER GEMEINSCHAFT – ORTE DER GESUNDHEIT

Neue Modelle privater Betreiber:
Tegut‐Läden, Nahkauf etc. sowie soziale Organisationen z.B St. Georgswerk

Dotzlar

Oberkirchen Dotzlar
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ORTE DER GEMEINSCHAFT – ORTE DER GESUNDHEIT

Vorbild: Markt Treff ‐ Schleswig Holstein

Eigene Fotos ‐Marsberg

Erweiterung Dorfladen in alte Schule plus Arzt und Bürgertreff
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ORTE DER GEMEINSCHAFT – ORTE DER GESUNDHEIT
Gesundheitszentren

Region Mecklenburgische Seenplatte: Zentrale 
Gesundheitshäuser in den zentralen Orten – mehrere 
Hausärzte – auch gekoppelt mit Altenpflege o.ä.

Neubau in Woldegk

Gesundheitszentrum Gemeinde Fließ in Österreich
Neuer Ortskern für Läden und Ärztehaus etc.

Quelle: Christoph von Kaufmann

Schaafheimer Arzt‐ und Apothekenzentrum in 
Südhessen Schaafheim – www.schaaz.de
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ORTE DER GEMEINSCHAFT – ORTE DER GESUNDHEIT

Initiative „Eder‐ und Elsofftal mit Zukunft“

Gemeinschaftsnetz zur Erhaltung der Lebens‐ und Wohnqualität in den 
sechs abseits vom Zentrum der Stadt gelegenen Dörfer

Motor: Evangelische Lukas‐Kirchengemeinde /// breit aufgestellte Gemeinwesensarbeit 
Angebote mit der Bewohnerschaft erweitern (z. B. um ambulante Tagesbetreuung, 
Entlastung pflegender Angehörigen bei Demenzkranken, intensive Jugendfreizeit‐

und Bildungsarbeit, Schulung ehrenamtlicher Helfer etc. 

Projekt weiter ausgebaut hinsichtlich der ärztlichen Versorgung
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RAUMÜBERWINDENDE MASSNAHMEN –MOBILITÄT

Kombination von Linienbaus, Post, Kurierdienst, Fahrdienst für Menschen
mit eingeschränkter Mobilität etc.– Modellprojekt Landkreis Uckermark
www.kombibus.de

Neue Formen privater PKW Nutzung wie das gemeinsam unterhaltene „Dorfauto“, 
car sharing, vermehrte Differenzierung der

Verkehrsarten, 
Neue Formen des ÖPNV: Bürgerbusse, Rufbusse, Internetplattform Mobilitätsangebote

Kombibusse

Quelle www.kombibus.de
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RAUMÜBERWINDENDE MASSNAHMEN – INTERNET

Digitaler Strukturwandel reduziert physische Mobilitätshemmnisse

Mobilität auch hinsichtlich flächendeckender Breitbandanschlüsse
und schneller Internetverbindungen
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RAUMÜBERWINDENDE MASSNAHMEN – TELEMEDIZIN
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RAUMÜBERWINDENDE MASSNAHMEN – TELEMEDIZIN
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RAUMÜBERWINDENDE MASSNAHMEN – TELEMEDIZIN
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INTEGRIERTE PLANUNG UND VERNETZUNG –
GESUNDHEITSWIRTSCHAFT
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INTEGRIERTE PLANUNG UND VERNETZUNG –
GESUNDHEITSWIRTSCHAFT

Auswirkungen des demografischen Wandels auf die gesundheitliche Entwicklung
Analyse und Entwicklung von strategischen Handlungsfeldern für regional
abgestimmtes Vorgehen in Südwestfalen
Gefördert durch BMBF

Brancheninitiative 
Gesundheitswirtschaft
Südwestfalen
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INTEGRIERTE PLANUNG UND VERNETZUNG

Duz spezial Beilage 3/2013, S.19
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INTEGRIERTE PLANUNG UND VERNETZUNG
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INTEGRIERTE PLANUNG UND VERNETZUNG

Schlaganfallnachsorge der Sportgruppen in Südwestfalen 
flächendeckend eingeführt ‐ wohnungsnahe Versorgung –
Einbindung in Vereine ‐ Unterstützung der Angehörigen etc.
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Danke für ihre Aufmerksamkeit!


